MANTRA DI APERTURA
“Adi Mantra”
Si canta per 3 volte
   ONG NAMO
    GURU DEV NAMO

     Mi inchino(Namo) all’energia creativa(Ong)
         Mi inchino(Namo) alla saggezza(Guru) sottile(Dev)

Si ripete per 3 volte

     Mangala Charan Mantra  ( mantra di protezione)

      AAD GUREH NAMEH
        JUGAAD GUREH NAMEH
          SAT GUREH NAMEH
     SIRI GURU DEVEH NAMEH

Mi inchino(Nameh) alla Saggezza(Gureh), che era all’inizio(Aad)
Mi inchino(Nameh)alla Saggezza(Gureh),che esiste attraverso ogni era(Jugaad)
Mi inchino(Nameh)alla vera(Sat) Saggezza(Gureh)
Mi inchino(Nameh)alla grande(Siri) Divina (Deveh) Saggezza(Gureh)


MANTRA DI CHIUSURA

Si canta per 2 volte
Che il sole ti illumini sempre
L’amore ti circondi
E la pura luce dentro te
Guidi il tuo cammino
Si ripete per 3 volte

SAAAAAAT (lungo) NAM (corto)
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“Adi Mantra”

ONG NAMO
GURU DEV NAMO
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Mangala Charan Mantra ( mantra di protezione)

AAD GUREH NAMEH
JUGAAD GUREH NAMEH
SAT GUREH NAMEH
SIRI GURU DEVEH NAMEH

M ncio( )l Soggsza(Gure), i ra alfnito(had)
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0 ncine( el grande(ir) Divin (Deveh) Saggesa(Gurek)
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Che il sole ti ilumini sempre
L’amore i circondi
E Ia pura luce dentro te
Guidi il tuo cammino
S g e

SAAAAAAT (fungo) NAM (corto)
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